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PREDMLUVA

V nasledujicich statich popisuji cestu, jak dospét k poznani sebe sama
pomoci psychickych postojii a metod. Tuto knihu Ize tedy povazo-
vat za ucebnici mystiky. Véda dosud nema takové pristroje, jejichz
pomoci by lidem odhalila objektivni zakonitost vladnouci psychické
pfirozenosti a vyhodnotila vSechny procesy odehravajici se na psy-
chické urovni. Proto se pfi formulaci poznatkt uvedenych v dalsich
statich stfetavam s obtizemi, i kdyZ svou nauku buduji na spravném
psychologickém zakladu. Jsem si védom toho, ze poznavat sebe sama
znamena objektivné zkoumat a hodnotit véechny déje v bytosti sa-
motného pozorovatele, avsak musim setrvat na prechodu od nauky
k védé. Jinak by toto dilo pozbylo smyslu. Na cesté poznavani sebe
zakonitosti déjového mechanismu, ktery souvisi s organickou sou-
stavou bytosti. Cesta poznavani sebe sama vede k tomu, aby ¢lovék
poznal, z ¢eho vychazi uplatnovani mravnich hodnot, a pfimé na-
sledky uplatiovani téchto hodnot v kvalité svého prozivani. Proto
jsem se nemohl vyhnout tomu, abych vytvoril dilo zdanlivé okultni.
Jako okultni se vS§ak muze jevit, jen pokud ¢tenat nepochopi, ze ho
uvadi na cestu psychologického a fyziologického rozboru jeho vlastni
bytnosti, resp. bytosti.

Mnoho védcii vychazi z Zivotniho nazoru, Ze vsechno Zzivotni déni
je pouha mechanika. Kdybych chtél podle jejich vzoru vytvorit dilo
ryze védecké, musel bych jen radit vedle sebe laboratorni fakta proka-
zana v bytostném déjovém mechanismu. Nakonec bych se musel ztra-
tit v zacarovaném kruhu odkazi na vzajemné vztahy déjii spontanné
vystupujicich a zdanlivé kvalitativné odli$nych, ale prece jen orga-
nickych. Musel bych pak také pfijmout mechanisticky Zivotni nazor
a tim jen podporovat ty, kdo jiz diky tomuto nazoru putuji po ces-
té vedouci k mravnimu tpadku a k mravnimu znehodnoceni lidské






KAPITOLA I
POJEM MYSTIKA

Zakladnim predpokladem pro pochopeni mystiky, jeji praxe a jejiho
cile je prekonani bézného chybného nazoru, ze existence kazdé jed-
notlivé bytosti je vnitiné Gplné nezavisld. Lidem by mélo byt jasné, ze
prave jen z presvédceni o domnélé nezavislosti jedinct vznikd sobec-
tvi a véechna bida, jez provazi Zivot lidskych bytosti. Tisnény touto bi-
dou se ¢lovék domniva, Ze musi zapasit o zachovani své existence. Bo-
juje proto se svymi bliznimi a nepomysli na to, Ze jeho ¢as i Zivot jsou
osudem presné vymérené a Ze je zadnym zpusobem nelze prodlouzit
ani o hodinu. M¢l by v§ak pochopit, ze hledané zevni §tésti miize po-
chézet jen z vnitini skladby jeho vlastni bytosti, z niterné harmonie,
ktera zlepsuje podminky souziti vSech lidskych bytosti. Ale k tomu je
tfeba, aby ¢lovék sviij zivotni nazor pretvoril; pak pochopi sounalezi-
tost véeho zivého a bude ucasten dobra, které z toho plyne.

Takové nazory maji vzejit z praktického mystického $koleni. Mys-
ticka nauka proto musi vést k hluboké proméné jednani, uvazovani,
mysleni, pocitovani a nazirani u vSech svych stoupencti: k hluboké
mravni proméné, k niz lze jinym zptisobem sotva dospét. Mystické
$koleni by proto mél kazdy ¢lovék chapat jako praxi, ktera ho ma do-
vést ke zméné vsech jeho osobnich projevi, i kdyz toto skoleni pti-
vodné chapal spis jako studium abstraktni nebo okultni. Musi se sa-
moztejmeé také vymanit z vlivu materialistického nazoru, ze mystika
nemtize kladné ovlivnit realny Zivot.

Prakticky vyznam mystického studia a usili vSak vynikne jesté vice,
kdyz budeme spravné uvazovat o moralce, které se prakticti mystiko-
vé musi drzet, a o vlivu této moralky na Zivot a souziti lidi. Pfitom je
moralka jenom zakladni ¢asti celé praktické mystiky. V dalsich stup-
nich poskytne mystika ¢lovéku hlubokou proziravost, jejiz pomoci
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bude schopen odhalit véechny ptvodce Zzivotnich tragédii v jejich
pravé podobé. Bude-li dale dodrzovat zakladni prikazy nabozenské
mravnosti, kterou ma jako mystik prijmout bezvyhradné, vyvede ho
to z jeho vnitfni disharmonie a ze vSech jejich nasledki, takze dosah-
ne stavu velké vnitfni rovnovahy.

Pfi mravnim vyvoji podle prikazii mystické nauky se ¢clovék nesmi
stale drzet jenom jevil svéta hrubych smysld. Upevnénim mravnosti
i mimo oblast zevnich ¢int, tedy v mysli, pocitovani, uvazovani a upl-
né v celém dusevnim Zivoté, se jeho pfirozenosti zmocni nové ten-
dence a vibrace, které jsou obecné znamé jen z doslechu o mocném
pocitu $teésti lidi milujicich Boha. Je totiz znamo, Ze nevlidna mysl se
oprada stale se zvysujici zarputilosti, kterd nakonec vyusti do hluboké
nespokojenosti a do sklont k zlosti a ublizovani. To nepfispiva k roz-
vinuti pocitt §tésti ani v pripadé, kdy nékdo spolecensky vlivny ma
prilezitost pouzivat sviij vliv, svou nespokojenost a sklon ke zlu, aby si
zajistil vnéjsi vyhody, které mu osud poskytl a o nichz se domniva, ze
jsou vysledkem jeho kvalitnich, spravnych a realistickych snah.

Jestlize tak zdanlivé nepatrna pricina, jako je zivotni nazor lidi,
byla schopna privést na svét zlo tak skutecné, jako jsou vSechna na-
silna opatfeni mocnych k ochrané jejich zdanlivého zevniho dobra,
pak jisté ze stejnych pricin, tj. z jiného Zivotniho nazoru, mize vzejit
také skutecné dobro. V tomto svété jsme chranéni naplni mysli vic,
nez si dovedeme predstavit. Kladné a dobré stavy mysli a pocitovani
se proméni v pocity §tésti. Kdyz tyto pocity proniknou celou bytosti,
stavaji se jeji mocnou ochranou. Kdo mysli v dobru a ma od pocatku
takového chovani i viru, Ze nikdy nebude postizen zlem, bude timto
psychickym postojem chranén do té miry, Ze sotva nékoho napadne
myslenka, aby mu ublizil. V tom, kdo by mu chtél ublizit, je totiz tato
tendence potlacovana dobrymi stavy mysli a presvéd¢enim mystika,
jenz je v sobé nechava neustale vystupovat. Z toho je zfejmé, Ze v sobé
mysticka praxe taji kli¢ jak ke $tésti, tak i ke zlomeni vlady zla, i kdyz
se neutralnimu pozorovateli mtize nékdy zdat, ze je to pravé on, kdo
ve svych rukou drzi Gc¢inné prostfedky proti cemukoli.

V této souvislosti bude dobré ¢tenari pfipomenout, Ze i zaka my-
stiky mtize postihnout zlo. To ¢asto budi dojem, Ze ho mystika nijak
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KAPITOLA II
KARMA

O karmé obecné

Od okultistl casto slychame slovo karma. Ale co je to? Nékdo si
zlomi nohu a svétsky ¢lovék fekne: nestésti, neopatrnost nebo néco
podobného. Ale mnohy jiny ¢lovék si za podobnych okolnosti nohu
nezlomil. ,,Nestésti“ je vSak slovo, které nic nefikd. Proto nelze timto
zpusobem dospét k vysvétleni pravé pric¢iny oné udalosti.

Neékdy k nestésti prijde okultista a fekne: ,,Byla to jeho karma.“ Co
vsak je karma? Priimérny okultista pouceny z orientalnich prament
tvrdi, Ze je to zdkon, ktery pisobi mezi pficinami a nasledky. VétSinou
vsak nedovede vysvétlit jak, nebot karma je pro ného spis véci viry
nez poznani. Proto zistava otazka existence karmy nezodpovédéna
a nejasna. A pritom se pravem muzeme domnivat, Ze bystry pozo-
rovatel ji muze vystopovat a logicky odtivodnit jeji existenci, protoze
karmu Ize ¢asto zfetelné stopovat od samotné pri¢iny az k nasledku.

Karmu neboli zakon odplaty povazujme v jedné jeji fazi za napéti,
které ¢initel vytvari na psychické urovni prostfednictvim dojmd, jez
vyvolavaji jeho skutky. Tyto skutky jsou vlastné realizovanymi stavy
jeho mysli a citu. Abychom mohli stopovat ptisobnost karmického
zékona az do svéta pri¢in, musime ptvod napéti v psychické bytnosti
hledat az v téchto stavech. Ale ani potom, kdyZ jsme nasli samotné
napéti v bytnosti i jeho pric¢iny, nefikejme, ze jsme karmu jiz vystopo-
vali. Povaha cit a mygleni, které nas inspiruji ke kondni, je totiz také
vysledkem putisobeni karmického zakona. Ale to je karma psychické
urovné a jako takovou ji nesmime smésovat s karmou oblasti skutko-
vé nebo déjové, abychom pfi vysvétlovani existence karmy neupadli
do zmatkii a omyla.
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Mizeme se domnivat, Ze prozivani se véemi jeho okolnostmi je
vysledek karmy ve formé zpétného piisobeni ¢ind, myslenek, pocitt
a dusevnich hnuti, resp. psychického napéti. Cestu ke kazdému pro-
zivani si vSak musi ¢lovék prorazet naplni své mysli a povahou svého
citéni. Tim se stava mysleni a citéni primarnim cinitelem v postieh-
nutelné oblasti skute¢na. Zménou mysleni a citéni také mtize karmu
ovladat a ménit kazdy clovek, i kdyz tfeba nema schopnost pozorovat
logické zfetézeni véeho déni. Staci, kdyz uvéri pouckam o ptsobeni
karmy od jejiho vzniku, kdy se stava karmou pri¢innou, ke karmic-
kym nasledktim, které tyto poucky vysvétluji v souladu s logickym
myslenim a uvazovanim. Takovy ¢lovék si totiz musi pomahat virou,
ponévadz nema schopnost vnikat svym myslenim do vSech nuanci
pusobnosti karmy. Do nuanci, jez snad nikdy nelze podrobné popsat,
i kdyz je vysvétlujicimu ¢lovéku zakon karmy velmi dobfe znamy.

Rekl jsem, e karma je v uréité fazi napéti v psychické ptirozenos-
ti, které je vyvolano skutky, myslenkami a pocity, tedy vlastné ¢in-
nym zitim v pfitomnosti. Tomu doufdm porozumi kazdy, kdo bude
bedlivé pozorovat nasledky svého citéni a premysleni. Zjisti totiz, ze
kdyz o né¢em premysli, byva jeho mysleni tou véci vic a vic vazano.
Jestlize je to zrovna predmét jeho zadosti, muze se tim roznitit i za-
dostivost do neovladatelnych forem. Neni-li tato zadost splnéna, byva
tim ovlivnéno i mysleni. To v§echno se pak prenasi na naladu, ktera
muze podstatné ovlivnit psychickou prirozenost a véechen ¢lovékav
dusevni zivot Casto az do konce jeho soucasné fyzické existence a né-
kdy i na dobu deldi. Nalady pisobi zpétné na mysleni a mySleni nas
spolu s citem vede do pfislusného zivotniho déni a tim i do rtiznych
osudi, vazanych na jeho urcité momenty tu s vétsi, tu zase s mensi
pravdépodobnosti. To je vSak tfeba bedlivé sledovat. Lidé Zijici v pti-
blizné stejnych zivotnich okolnostech mysli priblizné stejné. Z toho
vyplyva, ze pravé mysleni nas miize zavést do spole¢nosti lidi Zijicich
v urcitych zivotnich podminkach. Pfitom v§ak nesmime zapominat,
ze cela lidska spolecnost, rozdélena do raznych hospodarskych sku-
pin a celkd, je ve svych c¢astech a skupinach ovliviiovana skupinami
jinymi. Proto se vsude mohou vyskytnout urcité osudové udalosti,
i kdyz jsou tam predpoklady pro né jenom nepatrné.
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SLOVNICEK POJMU

absolutno (z lat.) — nezavislé, neménné a nepodminéné jsoucno;
v hierarchii kosmickych jevl to nejvyssi. Zarici prvek, ktery pri-
jima a duchovné ozivuje véechno stvorené. Nevymezitelné pole
nebo prostredi, v némz existuje vSechno stvoreni, tj. viditelny ves-
mir jako svét makroskopicky a svét fyzikalni jako svét mikrosko-
picky. Realizace stavu absolutna vede k experimentalnimu zji$téni

relativity vSeho stvoreni ve vesmiru i v Zivé pfirod¢.

andél (z fec.) — z krestanského hlediska mravné ¢ista a uslechtila by-
tost nadsmyslového svéta. Je jich vice druht. Nejnizsi andélé se od-
liSuji od lidi pouze tim, Ze Ziji v harmonictéj$§im prostiedi; oviem
sami si je vytvareji. Jejich ja se vSak stejné jako u lidi projevuje jako
pevné stmeleny komplex psychického ulpivani. To znamena, ze se
tyto bytosti nedokazaly povznést k takovému stupni odosobnéni,
aby ze svého byti zcela vyloucily tamasicky prvek a tim zrusily ne-
védomost. Vyssi druhy andéla jsou karmicky tak ocisténé, Ze jsou
zbavené karmy projevujici se elementarnimi tendencemi; proto to

jsou bytosti svételné, nebo dokonce zarivé.

apana (sans.) — druhy z deseti vaju neboli psychickych dechd, kte-
ré se projevuji jako funkce prany, zivotni sily téla. Je umistovana
do krajiny vymeésovacich organd, kde vladne podvédomym kom-
plexiim. Proto je povaZovana za ,niz$i ohen’, ktery jogin méni
ve vyssi tim, ze jej zvedd v téle pomoci vile. Kdyz se mu poda-
fi zvednout jej jako urcity druh napéti ze spodu trupu do stiedu
prsou, promisi jej s pranou, ¢imz vznika pranajama ¢ili vnimani
dechu, ktery ptisobi kladné na niz$i sklony a vSechny duchovni
hodnoty tvora. Udrzi-li jogin trvale apanu ve stfedni ¢asti prsou,
zni¢i se v ném vsechny nizsi sklony a dostane se u ného do pohybu

vy$si karma, ktera ho vede k vy$$im zrodiim; za téchto okolnosti
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zraje k vy$§imu (duchovnimu) typu. Soucasné s udrzovanim apany
ve stfedni ¢asti prsou jsou ruseny podvédomé podnéty k uchopo-
vacim smyslovym aktim, nebot tento stav napomahd k vystupova-

ni podvédomych sklonti do denniho védomi.

arupa (sans.) — ne-forma, resp. to, co je bez formy, nebo to, co nema
tvar. Odpovida ¢tyfem vys$sim buddhistickym vnortim neboli ¢ty-
fem nejvy$sim nebim a také ¢tyfem stupniim vyvojového procesu,
pfi némz se jogin osvobozuje od nejjemnéjsich predstav sansaro-
vého svéta.

4

arupadzhana (sans.) — vys$si buddhisticky vnor odpovidajici jedné
ze Ctyr oblasti bez tvaru (artpa).

askeze (z fe¢.) — prisny zpusob Zivota, odfikani. Askezi miizeme
zhruba rozdélit do tii kategorii. Za nejnizsi druh askeze se pova-
zuje télesné odiikani bez vyssich cil. Proto tato askeze muize na-
pomahat rozvoji truchlivych myslenek a nazort, z nichz se vyviji
osobni tvrdost. Kdyz tato tvrdost uzraje, mutiZe se v jednani objevit
bezohlednost, jejimz vlivem se asketa dostava na karmické scesti,
ustici do pekelnych inkarnaci. Je-li askeze provazena spokojenosti
a pocity Stésti, vede ke $tastnym svétskym vyusténim, ke zlepseni
karmy a ke Stastnéj$im svétskym inkarnacim. Nejvyssim druhem
askeze je potlacovani svétskych sklont, vasni a pudi a téz systema-
ticky rozvoj dusevniho uvolnéni se zamérenim mysli k Bohu, svét-
lu a pravdé. Kdyz posléze pri této askezi potlaci kajicnik vSechnu
dusevni ¢innost a vénuje se rozvijeni pocitu bozi pfitomnosti, je to
bozska a dokonala askeze.

astralni (astralni svét) (z lat.) — doslova hvézdny. Cast neviditelného
svéta, obydleného elementarnimi typy, které jsou vice nezlidé pod-
robeny citovym a pudovym slozkam své bytosti. Také svét utvart
a personifikaci, jejichZ ptivod je v emanacich pochazejicich z cito-
vych vzduti u lidi a které nepostradaji prislusné védomi. Z absolut-
niho hlediska sféra, zabirajici celou psychickou oblast tvord. Proto
do astralni sféry nalezi vSechny personifikujici se city a pudy, jez
se zjevuji v nejriznéjsich podobach: od dabelskych s vili skodit
svému zploditeli az po andélské a dévické, jez se zdaji byt posly
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jeho bytost jako celek; nezabyva se jen fyzickou, mravni
f nebo mentalni slozkou, ale harmonicky je rozviji vsech-

*: ny najednou.
i Svétlo géniu v jednotlivych kapitolach systematicky

popisuje jogu a mystiku jako praxi, pomoci které muze clovek nejprve zménit své niterné prozi-
véni na radostné a $tastné a pozdéji proménit celou svou bytost v duchovnim smyslu.

Vkapitole Pojem mystika je uvedeno, jaké jsou predpoklady k dosazeni duchovniho poznani
a také to, pro¢ jsou osobni osudy lidi rozdilné. Kapitola Karma vysvétluje z psychologického
a fyzikalniho hlediska ptisobeni zpétného vlivu Cind, pocitd, predstav a myslenek na osobni osu-
dy kazdého clovéka. Kapitola Mrauni predpoklady mystického vguoje zdivodnuje nezbytnost
moralni pfipravy pro kazdou duchovni praxi a jeji vysledky. Kapitola Soustredéni popisuje kon-
centraci jako psychicky nastroj jogy a mystiky. V kapitole Soustredéni s kvalitami jsou zminény
pokyny, jak po absolvovani nezbytné pripravy ovlivnit vlastni psychickou prirozenost soustredo-
vanim, které vyuziva urCité kvality nebo ideje. V kapitole Mystické stavy jsou popsany nékteré
jevy nebo vysledky, ke kterym maze dojit na duchovni cesté, a také to, jak se k nim ma usilujici
clovek stavet. V zavérecné kapitole Proc byt joginem autor uvadi divody, pro¢ praktikovat jogu
nebo mystiku jako metodu pro vyreeni vSech zasadnich otazek a problémd, se kterymi se kazdy
drive nebo pozdéji ve svém Zivoté setka.

Treti vydani e-knihy vychazi z druhého knizniho vydani Svétla géniti z roku 2025 pouze s tim
rozdilem, Ze ve formatech ePUB a mobi neni na konci knihy zarazen rejstiik.
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