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PREDMLUVA K DRUHEMU VYDANI

K vydani Primé Stezky jsem byl veden tmyslem upozornit na tuto
knihu ty, kdo hledaji v tzv. tajnych naukach. Pfi svém hledani se to-
tiz setkdvaji s riznymi tvrzenimi, ktera mohou byt mnohymi fakty
vyvracena. To by snadno mohlo znicit jejich viru, Ze se snad v tomto
svété, utapéjicim se v materialismu se vsi jeho bezohlednosti k du-
chovnim hodnotam, muize stale jesté najit néco lepsiho, co vede
k rozvoji duchovnich hodnot a dobra viibec.

Kdy?z jsem se rozhodl napsat toto dilo, mél jsem na zreteli, ze jsem
jim povinen tém, které jsem vidél zapadat do nazorového bludisteé,
jez pred nimi rozprostteli interpreti mystiky, ktefi ji sami chdpa-
li jako prostredek k rozmnozovani smyslovych senzaci. Pfipominal
jsem si jejich zklamani, které vyustilo jednak do neviry v duchovni
nauky, jednak do presvédceni, ze i mystika je jednim z prostredki
k obhajovani zevni existence téch, kdo o ni piSou. Pokud jde o ty, kdo
prostfednictvim tzv. mystickych cviceni zapadli do neovladatelnych
vizi a dusevnich stavi, na ty jsem jiz myslet nemohl, nebot jim jejich
zauzené védomi podle mého nazoru i objektivné nedovolovalo nevérit
senza¢nim prozitkovym stavim.

Toto moje stanovisko vsak neuznavali ani nechépali ti, kdo se citili
byt ,,oficidlnimi zastupci“ mystické verejnosti. I kdyz jsem mél za se-
bou pouze ¢tyfi a ¢tvrt roku nepravidelné skolni dochazky, presto
jsem nepostradal vysoké mystické zkusenosti. Podafilo se mi prece
jiz v roce 1926 uvést svou bytost do bodu symbolizujiciho zbozstélé
védomi, které jsem nezbavil ani sdruzujici sily jastvi, ani kvalit, ji-
miz se vyznacuje télo. Za téchto okolnosti jsem ovSem pienesl sebe
sama ze vztahu ¢asové prostorovych do transcendentna, které pro mé
bylo pouze zakladnou, z niZ jsem mohl jako nezucastnény pozorova-
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tel subjektivniho Zivota prohlédat celou problematiku ziti, fesitelnou
spise psychologicky nez citovym unesenim. A tak jsem nabyl vhledu,
ktery doplnil mé vzdélani a u¢inil mne plné odpovédnym za v§echno,
co pisu.

Kdyz jsem v3ak psal tuto knihu, nemél jsem zadné spisovatelské
zkus$enosti. Proto jsem udélal nékolik kopii a nechal jsem je komen-
tovat nékolika svym pratelim, ktefi se mi zdali psychologicky zastu-
povat nékteré skupiny lidi, ktefi by tuto knihu mohli dostat do rukou.
Podle jejich komentart jsem pak hodlal posoudit, zda je dilo takové,
jaké jsem je chtél mit. Tak se stalo, Ze jsem cekal celé dva roky na ko-
mentafe pravé od clovéka, ktery pro mé predstavoval racionalistu
terismu. Kdyz jsem od ného konecné svou praci i s komentari obdr-
zel, zamitl jsem myslenku vydat ji knizné.

Po tomto rozhodnuti jsem si teprve nalezit¢ uvédomil, ze je to
jenom hra sil nepratelskych mystice, a proto jsem pomyslel na pre-
pracovani celého dila, aniz jsem se opiral o nazor kohokoli dalsiho.
To bylo nékdy v 1été 1938. Zatimco jsem takto uvazoval, vyvstal pre-
de mnou nepritel duchovniho Zivota a jasné prohlasil, ze se mi dilo
vydat nepodafi, nebot ,zatfese svétem”. Tim dosla trpélivost i mné
a rozhodl jsem se, Ze dilo prepracuji a vydam.

Pracoval jsem znovu, pfitom jsem se opiral jen malo o knihu pu-
vodni a snazil se, abych byl hotovy co nejdfive. Tak se stalo, ze témér
od psaciho stroje Sel tento spis do tisku jako hrubad prace a korektury
jsem mohl provadét jiz jen nedokonale. Kromé toho vznikly i obtize
technické, takze kniha vysla jako dité spéchu snad ¢trnact dni pred
okupaci nasi republiky.*

To predesilam, abych odtvodnil zasahy do prvniho vydani.

Ctenati byla kniha dobfe pfijata. Musel jsem viak konstatovat, ze
vétsinou sahali k pracim, které jim zdanlivé slibovaly uspéch bez ne-
chutnych mravnich cviceni, predevs§im vsak k cviceni s hadi silou.
To by znamenalo, ze vétsiné lidi nejde o to, aby se umravnili a tak
stoupali na Zebtiku duchovnosti bytostnymi hodnotami vytvarenymi

* Hitlerova okupace Ceskoslovenska 15. 3. 1939. (Pozn. vyd.)
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Kapitola I
uvob

Neexistuje snad jediny ¢lovék, jemuz by osud nepolozil otazku, jaky
smysl a ucel ma zivot. Odpovéd zavisi na vnitfnim zaloZeni a také
na vychové. Moderni vychova si nalezité nevsima citového Zivota,
jehoz sféra objima vice nez projeveny svét. Tim vice vSak ukazu-
je smyslovy zivot jako realitu, ktera zasluhuje, aby byla studovana
co nejpeclivéji. Tim moderni vychova odvraci pozornost k vécem
vnéjsim a citovou a pudovou oblast ponechava nekontrolovanému
ristu.

Jako vysledek této vychovy roste nevédomost o dusevnim Zivoté
a upadd mravnost, ktera je pfimo zavisla na kvalité citéni. Chce-li
si nékdo, kdo uznava jenom smyslové jsoucno, zodpoveédét otazku
o smyslu a ucelu Zivota, nenaléza divod pro vys$si mravni zretele.
Usporadani spole¢nosti mu dobfe ukazuje, Ze je zbytecné, aby se
omezoval v pozitcich, a bezpodstatné, aby se utésoval dobrymi skut-
ky, zvlasté kdyz je pritom nucen trpét. Vidi stale jenom to, Ze Zivot
zadind zrozenim a kon¢i smrti, a to ho nuti, aby hledal uspokojeni bez
ohledu na city ostatnich lidi. Chce se totiz zcela ponofit do pozitki,
aby uhasil ohen zadostivosti, ktery mu ptisobi jak dusevni, tak i fy-
zické napéti a utrpeni. A nenaléza zadny rozumny divod, pro¢ by se
mél mirnit. Je pfesvédceny, Ze jsme prach a v néj se opét obratime a ze
nam zustavaji jen uspokojujici vzpominky na to, co jsme uzili.

Je snad zfejmé, Ze jsem v posledni vété vyjadril nazory ¢lovéka vy-
chovou podvedeného. A témto nazorim nepropadli pouze jedinci.
Rozsifuji se stale vice a nékdy v budoucnu se mozna stanou vlastni
véem lidem. Potom budou filozofické odpovédi na otazky Zivota vel-
mi jednoduché, nebot nebude jiz existovat nic kromé hmoty a zvife-
cim citénim inspirovaného rozumu.

21



Zatim vsak jesté existuji lidé, ktef jasné vidi, jak hluboky vyznam
ma v realité citové ziti. Uvédomuji si i to, Ze ohen Zadostivosti nelze
uhasit tim, Ze ho budou stale sytit. Protoze si to uvédomuji, kladou
si otazku, jak si spravné pocinat, aby je to vedlo k dokonalému uspo-
kojeni. Filozofickd stranka praxe Pfimé Stezky jim k nému ukazuje
cestu nejen sliby, jez maji sugestivné ptsobit na jejich rozum a mysl,
ale i poukazy na urcité druhy télesného, dusevniho a moralniho usili.

Vzhledem k tomu, co jsem pravé fekl, vznika otazka: miize mit
urcita dusevni ¢innost vliv na to, abychom mohli postfehnout prav-
du? Nauka Ptimé Stezky pravi, ze ano, pozname-li u¢inky pozorovaci
schopnosti, jiZ jsou lidé vice nebo méné vybaveni. Je-li tato schopnost
nékam usmérnéna, stava se analyzujici silou, kterd pfinasi poznani
o podrobnostech pozorovanych jevii. Moderni vychova v§ak usmér-
nuje pozorovaci schopnost pouze k vnéjsim vécem. Vede tim ¢loveka
jen k poznani smyslového jsoucna, ale neumoznuje mu, aby pronikl
k prazakladu jsoucnosti, ktery ma tak vysokou kvalitu, Ze unika po-
stiehu, jakého je schopen ¢lovék s roztfisténou mysli.

Praxe P¥imé Stezky naproti tomu ¢lovéka u¢i usmérnovat pozor-
nost do nitra. M4 si utvofit bod v podobé prazdnoty kdesi v téle a po-
zorovat ho. A dusevni sily, které jsou v neustalém pohybu, se dotknou
této prazdnoty, nacez tato prazdnota vystoupi jako postfehnutelny
objekt. Potom je nutné ji sledovat. Tim pozna vztahy mezi jevy a kva-
litami a na zdkladé toho karmu®. Pozdéji ¢lovék pozna své vnitini Ja
a tim zdroven rozfesi otdzku trvani své vlastni existence. Potom jiz
nebude propadat bludné domnénce o absolutnim konci svého vlast-
niho Zzivota, ale pfimo poznd, ze ma nekonecny zivot se vSemi vlivy
¢int, pusobicich na ného podle své povahy. A tak se priblizuje idedlu
dokonalosti, ktery spociva v tom, Ze odmitne tvorit jakoukoli karmu.

Z toho je zfejmé, Ze se praxe Pfimé Stezky dotyka velmi $iroké
zivotni oblasti. Neuchyluje se ani k hypotézam, ani k vysvétlovani
podle néjakych dogmat, ale vede ¢lovéka k tomu, aby zpracovaval
svj vlastni dusevni Zivot a snazil se jej pfetvorit v nastroj, pouzitelny
k hlubsimu pfimému poznani.

* Osudové preduréent.
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Kapitola II
NABOZENSTVI A ZIVOT

Co je zid, co je kiestan, co je pohan? Je jménem
pro ty, kteti maji naboZenstvi misto viry.
Gustav Meyrink: Zelena tvar

Cilem vSech nabozenskych smért je realizace duchovniho stavu, na-
zyvaného Biih. To vyplyva z jejich predpist, jimiz jednak argumen-
tuji a jednak se snazi své privrzence pfimét k tomu, aby usmérnili
svou mysl k Bohu jako k vyssi jsoucnosti; ta je clovékem dosazitelna,
jestlize poutd mysl. Dosazitelnost bozi jsoucnosti nebo jejich kvalit
se da vysvétlit tak, ze pfedmét, jimz se ¢lovék v mysli neustdle zaby-
va, postupné naplnuje cely jeho Zivot a nakonec ho prostfednictvim
myslenkové naplné vede k ztotoznéni s nim. Tim jsme si osvétlili ces-
tu k pochopeni tématu této kapitoly. Nicméné je tieba, aby otazka
realizace Boha byla zodpovézena $ifeji. Zaroven odpovim na otazku,
zda muzeme nabozenskou problematiku ,vyresit“ tim, ze ji budeme
pokladat za zpate¢nickou a bezucelnou.

Chceme-li spravné odhadnout psychologicky vyznam nabozen-
stvi, byt i exoterniho, musime v prvni radé prihlédnout k tomu, kte-
rym smérem obraci mysleni ¢lovéka, jaké tvori idedly a jaké jsou jeho
cile. Ddle je tfeba prezkoumat, jaky vliv ma jeho idea na tvofeni mrav-
nich kvalit, a z toho deduktivné odhadovat, jakym zptisobem nabo-
zenstvi ovlivni spolecensky Zivot a v disledku toho i osud kazdého
individua. Budeme-li o tomto tématu uvazovat, dospéjeme k zavéru,
ze psychologicky vyznam nabozenstvi v mravnim smyslu je velmi vy-
soky. Zjistime totiz, Ze jeho mravni prikazy prispivaji k tomu, aby se
odstranilo sobectvi, které je podminéné strachem ze smrti. Pti studiu
psychologického vyznamu nabozenskych nauk si vSak nesmime vsi-
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mat napt. toho, Ze sami predstavitelé nabozenstvi casto nevéfi v cir-
kevni dogmata a ve vyznam skutkovych ctnosti, nedbaji bozskych
prikazani a jsou pokrytecti. Jejich jednani je totiz zaloZzené na neve-
domosti, kterd prameni z toho, ze neovladli a nepfemohli Zivocisnost;
je to pouhé kupcent, které neovliviiuje pravou ideu pravého nabozen-
stvi. Propagujte nejidedlnéjsi ideu, a prece, svérite-li jeji uskute¢néni
lidem, vidycky shledate, Ze v ni nasli i jiné cile nez ty, které jste méli
na mysli. Proto nemusi byt zavadnymi jevy v nabozenstvi vinna na-
uka, ale ti, kdo ji provadéji a uvadeji do zivota. A nelze se tomu divit.
Jsme stale svédky toho, jak se lidé s nejsobectéjsimi imysly chapou
myslenek nékolika idealistt a vyuzivaji je ke svym pozemskym ciltim.
Na to musime vzdy pamatovat. Teprve potom budeme schopni sprav-
né ocenovat ptivodni myslenky v nauce a neddme se zmast jevy, které
provazeji jeji uskutecnovani.

Zkoumame-li tendence tzv. pokrokovych smért, které uplné po-
piraji realnost dusevniho zivota, dospéjeme k zavéru, ze jejich hlavni
ideou je co nejhloubéji se podrobit zivo¢isnym sklontim a smyslové-
mu svétu. Tato myslenka je celkem dobra, pokud uvéfime, ze cilem
tohoto podrobeni je zpfijemnit lidem Zivot. Zalezi vSak na tom, ne-
vede-li bezohlednost jednotlivce k dusevnimu a citovému Zivotu ji-
nych lidi k mravni nespoutanosti, ktera chce vsechno vyuzit pro sebe
a neohlizi se, zda tim budou poskozeni ostatni lidé. Vime, zZe na svété
je ur¢ité kvantum hodnot. Ty dostacuji, aby celek mohl slusné zit. Co
se v8ak stane, kdyz jsou lidé nemorélni, nebot se zbavili ,,predsudka“?
Zda se tim nerozpouta démon sobectvi, jehoz idedlem je urvat z exis-
tujictho mnozstvi hodnot pro sebe co nejvétsi ¢ast? Jisté nemusime
dlouho premyslet, abychom prisli na to, Ze se timto zptisobem vytvo-
i1 spolecenské vrstvy, z nichz jedny ziji az v bezuzdném barbarském
prepychu a jiné az v nejstraslivéjsim stradani. A marné jsou teorie
presycenych zaludkii o fe$eni hospodarské, moralni a spolec¢enské
krize. Dokud kazdy jednotlivec nepochopi, Ze je i jeho mordlni po-
vinnosti, aby se snazil vyrovnavat spolecenské rozdily, dotud potrva
bida, jiz by vék rozumu, techniky a zdanlivé osvicenosti rad zamas-
koval zevnim zdanim, Ze soucasna lidska spole¢nost Zije na vysoké
Zivotni urovni.
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POZNAMKA VYDAVATELE
K PATEMU VYDANI

Text patého vydani Pfimé Stezky byl pfipraven na zédkladé posledni
verze origindlu korigované Kvétoslavem Minafikem zacatkem 70. let
20. stoleti. Text byl znovu revidovan a rovnéz upraven podle aktualni
jazykové normy. Do textu byly také doplnény vysvétlivky pod ¢arou
Kvétoslava Minatika z posledni verze originalu a také nékolik vysvét-
livek vydavatele u pojm, které jiz v sou¢asné dobé nejsou vseobecné
znamé nebo jsou v knize pouzity specifickym zptisobem (napf. spiri-
tismus nebo adept). U vysvétlivek, které nevlozil do textu Kvétoslav
Minafik, je vzdy na jejich konci uvedeno, Ze jde o poznamku vydava-
tele. Na zavér knihy byl zatazen slovnic¢ek pojmu Kvétoslava Minafi-
ka k nékterym vyraziim pouzitym v textu a také rejstiik.
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SLOVNICEK POJMU

absolutno (z lat.) — nezavislé, neménné a nepodminéné jsoucno;

v hierarchii kosmickych jevi to nejvyssi. Zarici prvek, ktery ptiji-
ma a duchovné ozivuje véechno stvorené.

abstrakta (z lat.) — v mystice pomyslné skute¢nosti, které se nam
skryvaji za oblasti vykdzanou nasim smysliim. Maji v§ak vibrac-
ni charakter a jsou realné pro vSechny jevy své vlastni sféry. Lidé
s citlivéj$im a rozvinutym vnimanim je vycituji, u ostatnich ptisobi
na jejich podvédomi.

adept” (z lat.) — mistr jogy, ktery prosel celym kursem mystického
vyvoje a na zakladé toho poznal procesy mystickym usilim vyvola-
vané a celou bytost pretvarejici.

adzna (sans.) — Sesté ze sedmi psychickych nervovych center; lezi
mezi obo¢im. Podrobnéji viz ¢akra.

akasa (sans.) — éter; stavebni latka stvoreni, ktera souvisi s prostorem.

anahata (sans.) — ¢tvrté ze sedmi psychickych nervovych center; lezi
v mis$ni oblasti srdce. Podrobnéji viz ¢akra.

andél (z re¢.) — z kiestanského hlediska mravné ¢ista a uslechtila by-
tost nadsmyslového svéta. Je jich vice druht.

antropomorfni Bith — Buh Stvoritel, ktery ma lidskou podobu
a vlastnosti. Kdyby vsak mél Buih zcela stejnou podobu jako ¢lo-
vék, mél by i jeho mravni nedostatky. Proto je 1épe pokladat Boha
za vSepronikajiciho Ducha.

*Viz poznamka pod ¢arou na str. 25. (Pozn. vyd.)
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apana (sans.) — druhy z deseti vdju neboli psychickych decha, kte-
ré se projevuji jako funkce prany, zivotni sily téla. Je umistovana
do krajiny vymésovacich organt, kde vladne podvédomym kom-
plextim. Viz téz prana a véju.

apas (sans.) — voda, zivel tekutého stavu, princip chuti v jogické fi-
lozofii.

askeze (z re¢.) — prisny zpusob Zivota, odfikani.

astralni (astralni svét) (z lat.) — hvézdny; nadpozemsky. Z absolut-
niho hlediska sféra bytosti, jejiz obdobou je cela psychicka oblast
tvortl. Do této sféry se zarazuji vSechny personifikujici se emanace,
které vznikaji z citovych a pudovych vzduti bytosti. Proto je jejich
podoba velmi rozdilna.

astralni télo — silueta hmotného téla clovéka, vznikajici z jeho fyzi-
kalnich emanaci. Jeho forma je vytvafena pojmy, s nimiz pracuje
mysl a védomi ¢lovéka. Projevuje se jako pasivni duchovity jev, tj.
jako samovolné vyzafovani bytosti zatizené niz$imi zajmy, nebo
jako jev ponékud zarivy nebo fosforeskujici, ktery vznika z nahro-
madénych zasluh.

aura (z re¢.) — ovzdusi, opar, vanek. V mystickém smyslu obtizné
postiehnutelna fosforescence obklopujici kazdy jev. Muze byt vni-
mana zrakem, sluchem, ¢ichem, chuti i hmatem nebo citem, coz je
dokdzano tim, Ze kazdy v kazdém vzbuzuje dojmy.

bardo (tib.) — stav mezi okamzikem smrti a okamzikem nového vté-
leni, v némz je pasivni intelekt zemrelého cloveka vystaven kalei-
doskopu jevill nejprve pokojnych, pak hrozivych a nakonec sfére
preludti jako napt. ve snu.

Bhagavadgita (sans.) — Zpév VzneSeného; filozoficka epizoda in-
dického eposu Mahabharata. Pojednava o joze, bozském byti a ne-
smrtelnosti.

bhakta (sans.) — uctivac¢ osobniho Boha, tedy bhaktijogin.
bhaktijoga — joga lasky a oddanosti k Bohu.
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